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"அேருனடய   இனளப்போறுதலில்   பிரசேசித்தேை்,   சதேை்    தம்முனடய   கிரினயகனள 

முடித்து   ஓய்ந்ததுசபோல,   தோனும்   தை்    கிரினயகனள    முடித்து    ஓய்ந்திருப்போை்."   

- எபி  4 : 10 

ஏழு நோட்களில் ஒரு நோனள உரினமயுடை் சகட்பதற்குப் பதிலோக, அை்பிை் பிரமோணம் 

உண்னமயோகசவ   நம்முனடய   முழு     சநரத்னதயும்    கட்டுப்படுதத்ுகிறது.   

ஒழுங்குபடுதத்ுகிறது.  வோரத்திை்  ஏழு  நோட்களில்  நோம்  நமது  கரத்த்ரோகிய  சதவைிடதத்ில் 

நம்முனடய   முழுஇருதயத்சதோடும்,  முழுமைசதோடும்,  முழுஆதத்ுமோசவோடும்,  

முழுபலத்சதோடும்  அை்பு  கூற   சவண்டியவரக்ளோக    இருக்கிசறோம்.    வோரத்திை் ஏழு 

நோட்களிலும் நம்முனடய பிறைிடதத்ில் நம்னமப்சபோல அை்பு கூற 

சவண்டியவரக்ளோயிருக்கிசறோம். வோரதத்ில் ஏழோம் நோள் நோம் ஓய்ந்திருக்க 

சவண்டியவரக்ளோகவும்   இருக்கிசறோம்.    நம்முனடய  த ோந்த சவனலகளிலிருந்து 

ஓய்ந்திருத்தல், கிறிஸ்துவிை் முடிந்த சவனலயில் விசுவோ தத்ிைோசல ஓய்ந்திருத்தல், 

சதவனுனடய   அை்பில்   ஓய்ந்திருத்தல்,    எல்லோப்   புதத்ிக்கும்  சமலோைதும், நமது 

இருதயங்களில்   ததோடரந்்து   ஆளுனக   த ய்கிறதுமோை    சதவ      மோதோைதத்ில்    ஓய்ந்திருத்தல்.   

-Z ’02, 205 (R 3037). 

இனளப்போறுதலில் பிரசவசிப்பது எை்பது கிறிஸ்துவிை் முடிந்த சவனலனய சதவனுக்கு 

முை்போக நோம் நீதிமோை்களோக்கப்படும் சவனலயோக நோம் ஏற்றுக் தகோள்ளுவனதயும், 

ஆயிரவருஷ  யுகதத்ுக்குரிய எல்லோ ஆசீரவ்ோதங்கனளயும் அநுபவிக்கிறதோக 

எண்ணப்படுதலிை்   உணரவ்ில்   நோம்    பூரண  உறுதியுடை்  இருக்கிசறோம்  எை்பனதக் 

குறிக்கிறது.     தை்னுனடய     த ோந்த    நீதினய   நிரூபிக்க   நோடுவதற்குப்   பதிலோக,   இந்த 

விசுவோ த்னத   உனடயவை்   கிறிஸ்துவிை்   நீதினய     அநுபவிதத்ுக்     தகோண்டிருக்கிறோை்     

எை்ற   அரத்்தத்தில்    மோதோைத்னத    உனடயவைோக   இருக்கிறோை்.  இவ்விதமோக 

நீதிமோைோக்கும் விசுவோ ம், நீதிமோைோக்கப்படுதலிை் இனளப்போறுதனல அவனுக்குக் 

தகோடுக்கிறது. இை்னும் பிரதிஷ்னடயில் தைக்கோகவும் உலகதத்ுக்கோகவும் 

ஜீவிதத்ிருப்பதிலிருந்து   ஒழிந்து,   சதவனுனடய   ஏற்போட்டிை்    தவற்றியுடை்    கூடிய 

வினளவுக்குப்  பூரண  நம்பிக்னகயுடை்  எதிரச்நோக்கி  இருப்பதில்  சதவை்            

அனுபவிக்கிறனதப்    சபோதலோத்த    இனளப்போறுதனல    உனடயவைோக    இருக்கிறோை்.   -P ’34, 47. 

ஒத்து ேோக்கியங்கள் :- 

எபி  3:7-4 :11;    சயோபு  22:21,26; 34:29;      ங்  4:8; 17:15; 25:12; 29:11;37:4,11,37; 119:165; 125:1,5;    நீதி  3:17,24; 

ஏ ோ  26:3,12; 28:12; 53:5;54:10,13; 57:2,19;    சயோவோ  14:27; 16:33;    அப் 10:36;      சரோம  5:1; 8:6; 14:17;15:13; 

கலோ  5:22;    எசப  2:14-17;    பிலி  4:7,9;    தகோசலோ  3:15;    2தத   3:16. சகோபுர ேோசிப்பு :  Z ’14, 25 (R 5387). 

விைோக்கள் :    இந்த    வ ைத்திை்படி    இந்த   வோரம்    ஏற்பட்ட     அனுபவங்கள்    எை்ை?     

அனவகள்    எவ்வோறு     ந்திக்கப்பட்டை?    அதில்    எது    உதவியோக    அல்லது    இனடயூறோக 

இருந்தது?   அனவ    எதில்    முடிந்தை?                
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