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"உங்களில்  ஒருவன் தன் நாதவ அடக்காமல், தன் இருதயத்தத வஞ்சித்து, தன்தன 

பதவபக்தியுள்ளவசனன்று    எண்ணினால்   அவனுதடய   பதவபக்தி     வீணாயிருக்கும்."  

                                                                                                                                                                                                    -  யாக்  1 : 26 

நாவு   இருதயத்தின்   சுட்டுக்பகாலாக   இருக்கிறது.  ஏகனனில், "இருதயத்தின் நிளறவினால் 

வாய்  ப சும்."   ஆளகயால்,  தன்னயமாய், க ாறாளமயாய், கச ் ாய், க ருளமயாய் 

அவதூறாய் ப சும் அடக்க ் டாத நாவு, இளவகளை வழிந்பதாடச ் கசய்யும். இருதயம் 

  ிசுத்தமாக்க ் டாததாயும்,   ிசுதத்மில்லாததாயும், கிறிஸ்துவின் ஆவியால் வருந்தத ்

தக்கவிதமாகக் குளறவுை்ைதாயும் இருக்கிறகதன் ளத நிரூபிக்கிறது. ஆகபவ எதுவாகிலும் 

பதவ க்திளய    அந்த    இருதயம்   க ற்றிருந்தாலும்   அவ்வைவும்   வீணாயிற்று.   ஏகனனில்     

அந்த   இருதயம்   இ ட்சிக்க ் டவில்ளல.   அது   கா ் ாற்றக்கூடிய   நிளலயிலும்   இல்ளல. 

ஆனால்  அந்த   நல்ல  ளவத்தியன் ஆத்தும விஷதத்ிற்கு மாற்று மருந்ளதக் 

காண்பித்திருக்கிறா .்  அந்த  மருந்துக்களை  கற்பித்த டி   தகுந்த  விதமாக   உட்ககாண்டால், 

அளவ   கச ் ான   இருதயத்ளத    இன் க மாக்கும்.                                                          –  Z  ’99,  215  (R  2517). 

நாளவ அடக்குவது என்றால், அளதக் கட்டு ் டுதத்ி நடதத்ுவது என்று அ த்்தம். தீய 

கா ியங்களை ் ப சுவதிலிருந்து நாளவக் கட்டு ் டுத்துவதும், நல்ல விஷயங்களை ் 

ப சுவதற்கு  அளத  நடதத்ுவதும்   நாளவ   அடக்குவதின்   ஒரு    ாகமாக   இருக்கிறது.   யா  ்  

தனது  நாளவ சீ ழிந்த குணத்தின் கருவியாவதற்கு இடங்ககாடுக்கிறாபனா, அவன் 

பதவனுக்கும் மனிதனுக்கும் காட்டும் அன்ள  மூலததத்ுவமாகக் ககாண்ட உண்ளமயான 

பதவ க்தியுை்ை குணத்ளதயுளடய மனிதனல்ல, அது கடிந்து ப சும் யாவருக்கும் 

தீங்கிளழக்கும் என் ளத சிந்திக்கும்ப ாது, இ ் டி ் ட்ட நாவு அன்பின் பி மாணத்ளத 

மீறுகிறது   என்று  கத ிகிறது.  ஆளகயால்,  நமது  நாவுகளை  தீளம  கசய்வதற்குத்  த ்பி 

ஓடாதவாறு  ளவதத்ுக்ககாண்டு,  அளவகளை  ச ியாக ்  ப சுவதற்கு   நடதத்ி,   அளவகளைக் 

கட்டு ் டுத்துபவாமாக!                                                                                                                                                -  P  ’30,  14. 

 

ஒத்து வாக்கியங்கள் :- 

யாக்  3:1-12;   சங்  18:21; 12:3; 34:13; 39:1; 140:3;   நீதி  16:27;   மத்  15:18, 19;   அ ்  5:3;    2தீபமா 2:23-25;   மத்  

6:5-9; 23:14-22,27;   பி   5:2;    யாக்  1:27; 

பகாபுர வாசிப்பு :   Z  ’14,  245  (R  5517). 

  

வினாக்கள் :  இந்த  வா தத்ில்  என் நாளவ எ ் டி உ பயாகிதப்தன்? அதில் உதவியாக 

இருந்ததும்   இளடயூறாக   இருந்ததும்   என்ன?   அதன்   விளைவு    என்ன? 
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