
மாரச் ்- 11 

"ஆளகயால், மமகம்மபான்ற இத்தளன திரளான சாே்சிகள் நம்ளமச ்

சூழ்ந்துபகாண்டிருக்க, பாரமான யாவற்ளறயும், நம்ளமச ் சுற்றி பநருங்கிநிற்கிற 

பாவத்ளதயும்   தள்ளிவிே்டு,   விசுவாசத்ளதத்    துவக்குகிறவரும்  

முடிக்கிறவருமாயிருக்கிற  இமயசுளவ மநாக்கி, நமக்கு நியமித்திருக்கிற ஓே்ேத்தில் 

பபாறுளமமயாமே    ஓேக்கேமவாம்".      - எபி  12 : 1 

 

யொகவ கதவனின்  அடைப்பிற்கு ிய  சவகுமதிடயே்  ேண்டு   சேொண்டிருப்பவ ே்ளும்,     

இலே்டே   கநொே்கித்   சதொடருகிறவ ே்ளுமொகிய   நீங்ேள்,    "உங்ேள்   மனதின்  அட டயே் 

ேட்டிே் சேொண்டு" உங்ேள் கநொே்ேங்ேடளயும் முயற்சிேடளயும் பலப்படுதத்ி, உங்ேள் 

தீ ம்ொனத்டதப்  புதுப்பிதத்ுே்   சேொண்டு,   உங்ேள்   ஊே்ேத்டத   இ ட்டிப்பொே்கி  

அனொவசியமொன   உலேே்   ேவடலேளின்  பொ ங்ேடள புறம்கப தள்ளி விட்டு, உங்ேள் 

ஆ வ்த்டத    விருத்தி  ச ய்து, அப்கபொஸ்தலன்  ஏவுகிறது   கபொல,   உங்ேளுே்கு     

நியமிதத்ிருே்கிற ஓட்டதத்ில் சபொறுடமகயொகட ஓடுங்ேள். "சவறும் ஆேொயத்டத 

சிலம்படிே்கிறவடனப் கபொல ஓடொமல், ஒரு கநொே்ேத்டத முன் டவத்து, துணி  ்லொன 

ஆ வ்தத்ுடன் தனது அடைப்டபயும் சத ிந்து சேொள்ளுதடலயும் நிடறகவற்ற உறுதி 

சேொண்டிருே்கிற   ஒருவடனப்   கபொல   ஓடுங்ேள்".                                                                       -Z  ’03, 54 (R 3149). 

 

ஒரு அடடயொளம் தனது முன்னடடயொளத்டதத ் தன்னுள் அடே்கி டவதத்ிருே்கிறது கபொல, 

மூப்ப ொகிய  பொத்தி வொன்ேளின்  (விசுவொசிேளின்)  கமன்டமயொன  மொதி ி  நம்டம  சூை்ந்து 

சேொண்டு, விசுவொ முள்ளவ ே்ளுே்குத ் கதவனுடடய உண்டமடய  ொட்சியிடுகிறது. 

அவ ே்ளுடடய உய ந்்த முன்மொதி ி, பந்தயப் சபொருளுே்ேொே ஓடும் ஓட்டத்தில் 

இடடஞ் ற்படுதத்ுகிறதும்  நம்டம சநருங்கி நிற்கிறதுமொன பொவங்ேடளயும் எறிந்துவிட 

நம்டம எ  ் ிே்டே ச ய்கிறது. இவ்விதமொே இடவேடள ேைற்றி எறிந்துவிட்டதினொல், 

முழுமனதுடன்  கிறிஸ்துவின்  ொயடல அடடயவும், அடதப் பதத்ி ப்படுதத்ிே் சேொள்ளவும் 

ஓடுகிற   ஓட்டதத்ில்   விடொ   முயற்சியுடன்   ஓடலொம்.                                                                                   -P ’26, 28. 

 ஒத்து வாக்கியங்கள் :- 

எபி  11:2-40;   யொே்  5:10,11;   ங்  19:12,13;    2சேொ ி  7:1;    சேொகலொ  3:8;   1கபது 2:1;     பிலி  3:13,14;    1சேொ ி  

9:24,26;   எபி  6:1;   லூே்  21:19;    எபி  10:36;   யொே்  1:4;5:7. 

மகாபுர வாசிப்பு :   Z  ’13,  291  (R 5318). 

வினாக்கள் :   இந்த   வொ தத்ில்   எனது   பொ ங்ேடளயும்   சூை்ந்து    நிற்கும்    பொவத்டதயும் 

பந்தயப் சபொருளுே்ேொே ஓடும் ஓட்டத்டதப் பற்றியும் நொன் என்ன ச ய்கதன்? எனது 

கநொே்ேங்ேள்,   உதவிேள்   அல்லது   இடடயூறுேள்   பலன்   என்ன? 
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