
மாரச் ்- 2 

"உண்ளமயுள்ளளவகள் எளவகமளா, ஒழுக்கமுள்ளளவகள் எளவகமளா,  

(பயபக்திக்குகந்தளவகள்)    அளவகளளமய    சிந்தித்துக்பகாண்டிருங்கள்."     - பிலி  4 : 8 

சபொய்ே்ேொவது (கந ட்மயின்டமே்ேொவது) அல்லது மிடேப்படே் கூறியடவேளுே்ேொவது 

அனுதொபங்ேொட்டுகிற   எவனும்   கிட்டத்தட்டத்   தன்டனகய    அசுசியொே்கிே்  

சேொண்டிருே்கிறொன்.  தன்னுடடய  எண்ணங்ேடள  சுதத்ப்படுத்தி, மிடேப்படே் கூறப்பட்ட 

ேொ ியங்ேடள   எவன்   விலே்குகிறொகனொ,   அந்த    அளவிற்கு   அவன்  தன் மனடதயும், தனது 

முழு குணத்டதயும் சுதத்ப்படுதத்ிே் சேொண்டிருே்கிறொன். விஷயங்ேளின் உண்டமயின் 

நி  ்யத்டத உடடயவ ே்ளொயிருே்கிகறொம் என்பது கபொதுமொனதல்ல. அடவேடள நொம் 

இன்னும் க ொதிதத்ுப் பொ ே்்ேவும், எந்த அளவிற்கு அடவேள் ேனமுள்ளதொயும், 

கமன்டமயுள்ளதொயும் இருே்கின்றன என்று ேண்டுசேொள்ள கவண்டியவ ே்ளொேவும் 

இருே்கிகறொம். ஏசனன்றொல், ே த்த்  ் நமது குணங்ேளின் இழிவொன அம் ங்ேடளத ் தனது 

ச ொந்தப் புண்ணியதத்ினொல் இதுவட  மூடியிருந்தொலும் முடிவுவட  அடவேடள மூட 

விருப்பம் சத ிவித்தொலும், நொம் விழுந்துகபொன நிடலடமே்கு அனுதொபங்ேொட்டே் கூடொது. 

ஆனொல்   அதற்கு  மொறொே, உண்டமயொன மேதத்ுவத்டதயும், மிே உய ந்்த ேனதத்ின் 

அளடவயும்  நமது  இருதயங்ேளிலும்,  நமது  எண்ணங்ேளிலும்,  கதவகனொடும், நம்டம  ஒதத் 

மற்றவ ே்களொடும்   நொம்   டவத்திருே்கிற   விவேொ ங்ேளிலும்   சபற   கவண்டும்.   -Z  ’03, 9 (R 3129). 

 

உண்டமயொன   ேொ ியங்ேள்,  கதவனுடடய ஏற்பொட்டின் ேொ ியங்ேளொே இருே்கின்றன. 

எடவேள் கபொற்றத்தே்ேதொேவும், புனிதமொனதொேவும், ப ிசுதத்முள்ளதொயும், பயபே்தியுடன் 

நடந்து சேொள்ளுவதற்ேொே எண்ணப்பட கவண்டியடவேகளொ, அடவேகள பயபே்திே்குத ்

தகுதியொன  ேொ ியங்ேள்.   அப்கபொஸ்தலன்   இந்தே்   ேொ ியங்ேடளத்  தியொனிே்ே 

ெனங்ேளுே்குப்  புத்தி  ச ொல்லுகிறொ .்  ஏசனன்றொல், அந்தவிதமொன   தியொனம்          

உண்டமயொன ஞொனத்டதே் சேொடுதத்ு  அடத இருதயத்திலும், மனதிலும் அபிவிருத்தி 

ச ய்கிறது. அந்த ஞொனம் முதலில் சுதத்மொயும், பின்பு  மொதொனமும்,  ொந்தமும் 

இணே்ேமுள்ளதொயும், இ ே்ேதத்ொலும், நற்ேனிேளொலும் நிடறந்ததொயும் 

பட் பொதமில்லொததொயும்,     மொயமற்றதொயுமிருே்கிறது.                                                                              -P ’33, 45. 

ஒத்து வாக்கியங்கள் :- 

யொத்  34:6;    ங்  33:4 91:4;   நீதி  3:3;   ஏ ொ  65:16;   தொனி  4:37; 10:21;     ே   8:16;   கயொவொ  8:31,32; 14:6; 17:17; 

எகப  4:25;   2தீகமொ  2:15;    கலவி  19:35,36;   உபொ  25:13-16;    ங்  24:4;   ஏ ொ  33:15,16;   அப் 24:16;   2சேொ ி  

4:1,2; 8:21;  1சத   4:11,12;   எபி  13:18;   1கபது  2:12. 

மகாபுர வாசிப்பு :   Z  ’11,  165  (R  4838). 

வினாக்கள் : இந்த வொ தத்ில் நொன் உண்டமயும், நற்கீ த்த்ியுள்ளதுமொன ேொ ியங்ேடளத ்

தியொனித்துே்   சேொண்டிருந்கதனொ?   எப்படி?   ஏன்?   பலன்   என்ன? 
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