
மாரச் ்- 4 

"கற்புள்ளளவகள்  எளவகமளா,   (சுத்தமானளவகள் எளவகமளா) அன்புள்ளளவகள்  

எளவகமளா, (பசௌந்தரியமுள்ளளவகள் எளவகமளா) நற்கீரத்்தியுள்ளளவகள்  

எளவகமளா,   அளவகளளமய    சிந்தித்துக்பகாண்டிருங்கள்.."       - பிலி  4 : 8 

அசுத்தமொனது  எதுகவொ,  அது   நமே்கு    வருத்தத்டதயும்   துய த்டதயும்     

சேொடுே்கிறதொகிவிடும் வட ,  நொம் எது சுத்தமொே (ேற்புள்ளதொே) இருே்கிறகதொ, அடத 

கநசிே்ேவும்,   பயிலவும்   கவண்டியவ ே்ளொே   இருே்கிகறொம். அப்கபொது  அடத 

ஞொபேதத்ிலிருந்து கபொே்ேடிே்ே விரும்புகவொம். அசுதத்மொன ேொ ியங்ேடளப்பற்றி 

சிந்திப்படதத ் தவி த்த்ு, எந்தே் ேொ ியங்ேள் சுத்தமுள்ளடவேளொயிருே்கின்றனகவொ,  

அடவேடளகய சதொட ந்்து சிந்தித்துே் சேொண்டிருப்பதினொல் மட்டுகம, நொம் இடத 

நிடறகவற்றுகவொம். நொம் உண்டமயொன ச ௌந்த ியத்டத அறிந்துசேொள்ளவும் அடத 

ேண்ணியப்படுத்தவும்    கவண்டியவ ே்ளொே  இருே்கிகறொம்.   மிேவும்    சுதத்மொன    

ேொ ியங்ேடள  நொம்  நிடனே்கும்கபொது,  அவசியமொேகவ  நொம்  நமது  மனதின்  பொ ட்வடய 

எவ்வளவு  உய தத்ில்  பொ ே்்ே   ொத்தியகமொ  அந்த  அளவிற்கு உய த்த்ிப் பொ ே்்ே கவண்டும். 

கிட்டதத்ட்ட நம்மொல் கூடுமொனவட , நமது கதவனுடடயதும், நமது ே த்த் ொகிய கயசு 

கிறிஸ்துவினுடடயதும்,    பூ ண  குணதத்ின்   ச ௌந்த ியொடதயும்    அதற்கு    இட வொே       

அவருடடய   அடி ச்ுவடுேளில்   ேருதத்ொய்ப்   பின்பற்றுகிற   ஒன்று   அல்லது   மற்ற  

கிறிஸ்துடவப் பின்பற்றுகிறவ ே்ள் சவளிப்படுதத்ும் ச ௌந்த ியத்டதயும் ேண்டுசேொள்ள 

கவண்டும்.                                                                                                                                                                  – Z  ’03, 9  (R 3129). 

 

கதவடன மகிடமப்படுதத்ுகிறதிலுள்ள கநொே்ேதத்ின் பொவமில்லொத நிடலடயகய 

"ேற்புள்ளடவேள்"  என்ற வொ த்ட்த குறிே்கிறது. நல்ல குணத்டதயும், ததத்ுவங்ேடளயும் 

உய வ்ொே மதிப்படதகய "ச ௌந்த ியமுள்ளடவேள்" (அன்புள்ளடவேள்) குறிே்கிறது. எது 

  ியொன  திட்ட   அளவுே்கு   இணே்ேமொே    இருே்கிறகதொ,    அடததத்ொன்    "நற்கீ த்்தி"  

குறிே்கிறது.   இப்படிப்பட்டவ ே்டள   சிந்திதத்ுே்   சேொண்டிருந்தொல்,     நி  ்யமொேகவ   அது    

நமது  கநொே்ேங்ேடள  சுதத்மொே்கி,  தன்னலமற்ற  அன்டப  அபிவிருதத்ி  ச ய்து,  குணத்டத 

கமன்டமயுற  ் ச ய்கிறது.                                                                                                                                           -P  ’26,  28. 

ஒத்து வாக்கியங்கள் :- 

 ங்  12:6; 19:8; 24:3-5; 119:40;   நீதி  15:26; 20:9;    மத்  5:3-12;    கயொவொ  15:9-17;    1தீகமொ  1:5; 3:9;   2தீகமொ  

2:22;    க ொம  12:9-21;     1சேொ ி  13;      2சேொ ி  6:8;   சேொகலொ  3:12-17;   எபி  11:2,39;    1கயொவொ  4:7-21;    

நீதி  22:1;    பி   7:1. 

மகாபுர வாசிப்பு :   Z  ’11, 165  (R 4826). 

வினாக்கள் : இந்த வொ தத்ில் நொன் ேற்பும், அன்பும், புேை்வொய்ந்ததுமொன ேொ ியங்ேடள 

சிந்திதத்ுே்   சேொண்டிருந்கதனொ?   எந்த  ்   ந்த ப்்பங்ேளில்?   அதன்   பலன்   என்ன? 
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