
மாரச் ்- 6 

"நான்  எந்த  நிளலளமயிலிருந்தாலும்   மனரம்மியமாயிருக்கக்   கற்றுக்பகாண்மேன். 

தாழ்ந்திருக்கவும்   எனக்குத்   பதரியும்,   வாழ்ந்திருக்கவும்    எனக்குத் பதரியும்; "  

                                                                                                                                                                                              - பிலி  4 : 11,12: 

நம்முடடய ஜீவியதத்ின் அனுபவங்ேள், நன்டம, தீடம இடவேடளே் சேொண்ட அகநே 

மொறுதல்ேளுடடயதொய் இருே்கிறதொே நொம் ேண்டொல், வருங்ேொலத்தில் நமே்ேொேே் ே த்த்  ்

திட்டமிடுகிற  பதவிே்ேொேத ் தகுந்த விதமொே நமே்குப் கபொதிே்ேவும் நம்டம தகுதியொே்ேவும் 

ச ழிப்பு, இடுே்ேண் ஆகிய இவ்வி ண்டின் உய ங்ேளும் ஆைங்ேளும் நமே்குத ்

கதடவயொயிருே்கின்றன   என்று   ே த்்த  ்   அறிந்திருே்கிறொ  ்   என்பதொே   நொம்  முடிவு 

ச ய்யலொம். அப்படியொனொல், அப்கபொஸ்தலன் ச ய்தது கபொல, நமது பி திஷ்டடயின் 

சபொருதத்டனேளிலிருந்து,   உலேப்   சபொருள்ேளின்   மிகுதி   நம்டமப்  பின்வொங்ே  ்ச ய்ய 

அடத  அனுமதிே்ேொமலும்,   அகதொடு   எப்படி   வறுடமயில்   (கதடவயில்)  இருந்தொலும், 

ே த்்த ின் ஞொனமும், ப ொம ிப்பும் சேொடுப்பதற்கு எது மிேவும் நல்லது என்று 

ேொண்கின்றனகவொ, அதற்கு கமல் ஒன்டறயும் விரும்பொமல் இருே்ேவும், நொம் ேற்றுே் 

சேொள்ளுகவொமொே!   (மன  ம்மியமொே இருே்ே)                                                                                 -Z  ’03, 10 (R 3129). 

 

எல்லொ சூை்நிடலேளிலும் மன ம்மியமொே இருதத்ல் ஒரு மகிடமயுள்ள  ொதடனயொேவும், 

ே த்்தருடடய    ெனங்ேள்   அடடவதற்கு    சதொட ந்்து     ேஷ்டப்பட்டு    முயற்சி    ச ய்ய    

கவண்டிய  ஒரு  லட்சியமொேவும்   இருே்கிறது.   தொை்விலும்    மன ம்மியதத்ுடனிருந்து  

சபொறுத்துே் சேொள்ளுகிறவ ே்ள் உண்டமயொேகவ சில ொேத்தொன் இருே்கிறொ ே்ள். 

மன ம்மியத்துடன்   இருந்து   சவற்றி சபறே்கூடியவ ே்ள்   இன்னும்   மிே  ்   சிலக .   தொை்வு 

உய வ்ு இவ்வி ண்டினுடடய அனுபவங்ேள் மூலமொேதத்ொன் எல்லொே் ேொ ியங்ேடளயும் 

மன ம்மியத்துடன்    சபற்றுே்சேொள்ளே்   ேற்றுே்   சேொள்ளுகிகறொம்.                                             - P  ’30, 30. 

 

ஒத்து வாக்கியங்கள் :- 

 ங்  37:7;   நீதி  16:8; 17:1,22; 30:8;   பி   4:6; 5:12;    லூே்  3:14;    1சேொ ி 7:20,24;   2சேொ ி  6:9,10;     1தீகமொ  6:6-

12;   எபி  13:5,6;     ங் 16:6; 37:7,16;    நீதி  14:14;15:13,15,30. 

 

மகாபுர வாசிப்பு :   Z  ’98,  243  (R 2351). 

 

வினாக்கள் :   இந்த    வ னம்    ம்பந்தமொே   இந்தவொ    அனுபவம்   என்ன?    அடவ     எதில் 

முடிந்தன? 
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