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"ேனத்   தாை்மேயினாமல  ஒருவமர  ஒருவர்   தங் ளிலுே்   மேன்மேயானவர ்ளா  

எண்ண ்   டவீர ்ள்"     - பிலி 2 : 3 

எல்நலாரும் தாழ்டமயின் குணசீலத்டத விருதத்ி சசய்ய  நவண்டும் என்றும், எல்லா 

காரியத்திலும் ஒன்டறயும் வாதினாலாவது, வீண் சபருடமயினாலாவது சசய்யக் கூைாது 

என்றும்,  தற்புகழ்சச்ிடயயும், முதன்டமயாயிருக்க நபாை்டியிடுதடலயும், கரத்த்ரின் 

ஆவிக்கும்,  சடபயின்   ஆசீரவ்ாததத்ுக்கும்   மகா   சபரிய    சத்துருக்களாக   எண்ணி 

அடவகடள  முற்றிலுமாக  ஒழிதத்ுவிை நவண்டும் என்றும் பவுல் புதத்ி சசால்லுகிறார.் 

அதற்குமாறாக,  உைன்  சநகாதரரக்ளின்  நல்ல   சுபாவங்கடள   கண்டுசகாள்ளக்   கூடியதும்,  

குடறந்தபை்சம்   இடவகளில்   சில   சுபாவங்கடள   தன்னுடையடதவிை   

நமன்டமயானசதன்று உயரவ்ாக மதிக்கிறதுமான மனதத்ாழ்டமடய ஒவ்சவாருவரும் 

உடையவராக   இருக்க   நவண்டும்.   எல்லா    சாமரத்த்ியத்டதயும்    எல்லாத்   திறடமடயயும் 

எந்த   சடபயிலும்   யாராவது   ஒநர   ஆளிைம்    ஒருசபாழுதும்   எதிரப்ாரக்்க  முடியாது. 

ஆடகயால், மனதத்ாழ்டமயுடையவராக இருந்தால், ஒவ்சவாருவரும் மற்றவரக்ளில் 

தன்னிலிருப்படதவிை   சிறந்த   எநதா   நல்ல    சுபாவங்கடளநயா   அல்லது 

குணசீலங்கடளநயா   கண்டு   சகாள்ள   முடியும்.   அப்படிநய    இடவகடளக்   கண்டு 

சகாள்ளுவதிலும் அந்த சுபாவங்கடளயுடையவடர கண்ணியப்படுதத்ுவதிலும் 

சந்நதாஷப்பைநவண்டும்.              - Z ’97, 296 (R 

2227). 

 

மனத்தாழ்டம என்றால், தாழ்டமடயக் குறிக்கிறது. தாழ்டம ஒரு தகுதியான சுயமதிப்பு. 

சுயமதிப்பு  நமக்குத ்   தகுதியாயிருப்பதற்கு   மனத்தாழ்டமயுைன்   கூடியதாக  இருக்க 

நவண்டும்.  ஏசனன்றால்  நம்டமநய  நம்முடைய  சரீர  சம்பந்தமான,  மனது  சம்பந்தமான,  

நீதிசநறி   சம்பந்தமான   அல்லது   மத  சம்பந்தமான  சுபாவங்களின்   நநாக்காக   சிந்திக்கும் 

நபாது, அதிகமானதற்குக் கணக்கிைாமல், நிதானிதத்ு அறிய நவண்டும். அப்படிப்பை்ை 

சுயமதிப்பு   இயற்டகயாகநவ   மற்றவரக்டள   நம்டம விை, அதிக  நலமானவரக்ளாக 

மதிக்கிறது. ஏசனன்றால், அது தன்னுடைய சசாந்த சுபாவங்கடளவிை அவரக்ளுடைய 

சுபாவங்கடள   அதிக   மதிப்புைன்   பாரக்்கிறது.          - P '26, 61. 

ஒத்த வா ்கியங் ள் :- 

நராம  12:3,10,16;   1நபது 5:5;   பிலி  2:5-11;   சங்  138:6;    நீதி 15:33; 16:19;25:6,7;   ஏசா  57:15;   ஏநர  45:5; மீகா  

6:8;   மத்  11:29;  20:26,27;  23:12;   லூக் 14:10;   நயாவா  13:14-16. 

ம ாபுர வாசிப்பு :   Z ’16, 35 (R 5842) 

வினா ் ள்:  இந்த   வசனதத்ின்  சம்பந்தமாக  இந்த  வாரதத்ின்  அனுபவங்கள்  என்ன?  அடவ 

எவ்வாறு   சந்திக்கப்பை்ைன?   அவற்றின்   பலன்   என்ன? 
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