
டிசம்பர ்- 11 

"என் மகபன, உன் இருதயத்டத எனக்குத் தோ. உன் கண்கள் என்  வழிகடள பநோக்குவதோக." 

                                                                                                                                                                                                   - நீதி 23.26. 

 

ரதைனுக்குக் பகோடுக்க ் ை்ை இருதயம், சித்தம், பதய்வீகச ்சிதத்த்டத அறிந்து பகோள்ளவும், 

பதய்வீக எண்ணத்டத ் பிடித்துக்பகோள்ளவும், ைோ த்்டதயிலும், கி ிடயயிலும் அதற்குக் 

கீே் ் டியவும் நோடுகிறது. இந்த ்புது மனதின் நிடலடம அடைைதற்குச ்சமமோக அரத அளவில், 

எல்லோ விததத்ிலும் அதோைது, உய ிய ரநோக்கங்கள், நம்பிக்டக, மரனோ ோைம், முயற்சிகள் 

இடைகளில் ஒரு புதிதோன ஜீவியமோயிரு ் தற்கு ஆ ம் ம் ஏற் டும். இந்தக் 

கோ ணத்துக்கோகரை பதய்வீகச ் சித்தமும் ஏற் டும் சம் ந்தமோன பைளி ் டுதத்ுதல் 

விசுைோசிகளுக்குக் பகோடுக்க ் ை்டிருக்கிறது. ஏபனன்றோல், அதன் அறிவின் ைள ச்ச்ியோலும், 

இந்தக் கோ ியங்களின் ர  ில் சிந்திதத்ுக் பகோண்டிரு ் தினோலும், பதய்வீக ஏற் ோடு, சிதத்ம் 

இடைகளோல் மனடத நி  ்புைதோலும்,  குணத்டதத் திருத்தும் பசல்ைோக்கு ஜீவியதத்ின் எல்லோ 

ைழிகளிலும்   வும்.                                                                                                                                              - Z 01, 324 (R 2890).  

 

க த்்த  ் நம்முடைய மனடதயும், நம்முடைய  ற்றுதல்கடளயும் நம்முடைய சிதத்த்டதயும் 

விரும்புகிறோ .் அை  ்நம்முடைய மனடத ரைண்டுகிறோ .்  அதன்  லனோக அதிலுள்ள  ோைமுள்ள 

த ் ோன, சுயநலமோன, உலக ்பி கோ மோன எண்ணங்கடளக் கோலிபசய்து, அடத நீதியுள்ள, 

உண்டமயுள்ள, அன்புள்ள, ஆவிக்கு ிய எண்ணங்களோல் நி  ்புைதோல், இை்விதமோகக் கோலி 

பசய்ய ் ை்டு நி  ்  ் ை்டு நம்முடைய மனது மற்றை க்டளயும் நம்டமயும் 

ஆசி ை்தி ் தற்கோக எஜமோனுடைய உ ரயோகதத்ுக்குத் தகுந்த   ிசுத்தமுள்ள  ோதத்ி மோகும். 

அை  ் நம்முடைய  ற்றுதல்கடளயும், ரநோக்கங்கடளயும், புறம்ர  கழிதத்ு ் ர ோை்டுவிை்டு 

அடைகடள நீதியுள்ள, உண்டமயுள்ள, அன்புள்ள ஆவிக்கு ிய  ற்றுதல்களோலும், 

ரநோக்கங்களோலும் நி  ்பி இை்விதமோக சுதத்ி பசய்ய ் ை்ை நி  ்  ் ை்ை இருதயம் 

மற்றை க்டளயும் நம்டமயும் ஆசி ை்தி ் தற்கோக எஜமோனுடைய உ ரயோகத்துக்குத ்தகுந்த 

  ிசுத்தமுள்ள  ோதத்ி மோகும். ஆடகயோல், நம்முடைய இருதயத்டதயும், மனடதயும் 

ரதைனுக்கு ஒ ்புவிக்க  நம்முடைய மூலைோக்கியம் அன்புைன் நம்டம ஏவுகிறது. இை்விதமோகத ்

தன்டன ஒ ்புவிதத்ு, அதன் விடளைோக இருதயமும், மனமும் ைளமோக்க ் ை்ைைரன 

 ோக்கியைோனோக இருக்கிறோன்.                                                                                                                                    - P 30, 184. 

 

ஒத்த வோக்கியங்கள் :- 

 

சங் 119.9, பிர 12.1, மத் 13.15, 16.24, பயோவோ 17.17, பரோம 6.13, 16.19, 12.1, 15.16, 2பகோரி 8.5, கோல 2.20, 

பகோபலோ 2.11, எபி 10.5-7,10. 

 

பகோபுர வோசிப்பு :  Z 16, 163 (R 5905) 

 

வினோக்கள் : எனது பிரதிஷ்டடயின் சம்பந்தமோக நோம் இந்த வோரத்தில் என்ன பசய்பதன்? 

எப்படிச ்பசய்பதன்? அதன் பலன் என்ன? 
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