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"அவன் இருதயத்தின் நிடனவு எப்படிபயோ, அப்படிபய அவன் இருக்கிறோன்." - நீதி 23.7. 

 

அசுத்தமோனடைகள் நம்மில் புகுந்தோல் அதன்  லனோக அதிக அளவிற்கோைது அல்லது குடறந்த 

அளவிற்கோைது நோம் கடற டுத்த ் டுைது நம்மில் நை ்பிக்க ் டும் என் டத உண ந்்து 

அசுத்தமோனடைகடள கைனமோக ைடிகை்டிவிடுைதும், அடைகள் நம்முடைய இருதயங்களிலும், 

எண்ணங்களிலும் பி ரைசிக்கோத டி  ோ த்்துக்பகோள்ைதும், க த்்தருடைய பி திஷ்டை பசய்த 

ஜனங்களுக்குத ்தகுதியோயிருக்கிறது. யோ ோைது எண்ணத்டத   ோம ி ் ோனோகில், ஒ ்பிை்டு ் 

 ோ க்்கும்ர ோது சுதத்மோன ைோ த்்டதடயயும் கி ிடயயும் நி ை்கிக்கக் குடறைோன முயற்சிரய 

ரைண்டியிருக்கும். அந்த அசுத்தம் ஒரு திடசயிலிருந்ரதோ, மற்பறோரு  திடசயிலிருந்ரதோ, 

அதோைது, உலகதத்ிலிருந்ரதோ, மோம்சத்திலிருந்ரதோ, அல்லது பிசோசிலிருந்ரதோ ைருமோனோல், 

அதனுடைய தோக்குதல் முதலோைது மனதின் ரமல் ஏற் ைரைண்டும். அங்கிருந்து அடத 

ஓை்டிவிை்ைோல், பஜயம் அடைந்தோயிற்று. அடத ஓை்ைோவிை்ைோல், அ ்ர ோஸ்தலனோகிய 

யோக்ரகோ ்பு (1.15) ல் பசோல்கிற பி கோ மோக அதன் விடளவுகள் எ ் டி ் ை்ைதோயிருக்கும் என்று 

நோம் அறிய முடியோது. பின்பு இசட்சயோனது (எந்த விதமோன சுயநலமும் மனதில்) 

க  ்் ந்த ிதத்ு ்  ோைத்டத ் பிற ்பிக்கும். ( ோைமோன ைோ த்்டதகடளயும், கி ிடயகடளயும் 

உண்டு  ண்ணும்)  ோைம் பூ ணமோகும் ர ோது ம ணத்டத ் பிற ்பிக்கும். 

                                                                                                                                                                                           - Z  01, 325 (R 

2890). 

மனதில் நிடன ் து இருதயதத்ில் நிடன ் தும் இ ண்டு ரைறு ை்ை கோ ியங்கள். 

எல்லோவிதமோன எண்ணங்களும் மனதினுள் பி ரைசிக்கின்றன. இந்த எண்ணங்களில் சில 

சோத்தோனோலும், உலகத்தோலும், மோம்சதத்ோலும் மனதினுள் பசலுதத் ் டுகின்றன. சில 

எண்ணங்கள் நம்முடைய ரதைனோலும் அைருடைய ஊழியக்கோ  ோலும், அைருடைய 

ஜனங்களோலும் நமக்குத் பதோடுக்க ் டுகின்றன. பைளியிலிருந்து நம்முடைய இருதயதத்ில் 

மனதிற்குள் ர ோை ் டுகிற இை்விதமோன எண்ணதத்ில் முதல் பி ரைசதத்ுக்கு நோம் 

அைசியமோக ் ப ோறு ் ோளிகளோயிருக்கிறதுமல்ல. நோம் அடைகளுக்கு இைம் 

பகோடுக்கும்ர ோது மோதத்ி ரம, நம்முடைய எண்ணங்களுக்கு ் ப ோறு ் ோளிகளோகிரறோம். 

ஏபனன்றோல், இது நம்டம நம்முடைய இருதயத்தில் நிடனக்கச ் பசய்கிறது. அதோைது, 

நம்முடைய  ற்றுதல்கடள அடைகரளோடு ஒை்டிக்பகோண்டு, நம்முடைய சித்தங்கள் 

அடைகடள  ற்றிக்பகோண்டு அடைகடள நம்முடையடைகளோக்குகின்றன. இ ் டி ் ை்ை 

எண்ணங்கரள நம்முடைய குணங்கடள உருைோக்குகின்றன. இடைகள் அசுதத்மோனடைகளும், 

பகை்ைடைகளும், நம் க்கூைோதடைகளோயும், ரகோ முள்ளடைகளோயும், 

ப ருடமயுள்ளடையோயும், வீணோனடைகளோயும், ரகோடேயோன தோயும், ரசோம் லோனதோயும், 

சண்டைடய உண்ைோக்குகிறடைகளோயும், பகோடுடமயோனடைகளோயும், 

ர  ோடசயுள்ளை க்ளோயும், க ைமுள்ளடைகளுமோயுமிருந்தோல், அரத தன்டமகடளயுடைய 

குணத்டத அடைகள் நமக்குக் பகோடுக்கும். அடைகள் சுத்தமுள்ளடைகளோயும், 

உய ை்ோனடைகளோயும், நம்பிக்டகயுள்ளடைகளோயும், நீடிய ப ோறுடமயுள்ளடைகளோயும், 

தோே்டமயுள்ளடைகளோயும், டத ியமுள்ளடைகளோயும், சுறுசுறு ் ோனடைகளோயும், 

சமோதோனமுள்ளடைகளோயும்,  உதோ ணமோனனடைகளோயும், உண்டமயுள்ளடைகளோயும் 

இருந்தோல், அரத தன்டமயுள்ள குணங்கடள அடைகள் நமக்குக் பகோடுக்கும். இை்விதமோக, 

நோம் ைோஞ்டசயுைன் ைள க்்கிற என்ணங்கடள ்ர ோலரை நோம் குணசோலிகளோரைோம்.              - P 

35, 172. 
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