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"நீங்கள் வசாதவனக்குை்பைாதபடிக்கு விழித்திருந்து கெபம் பண்ணுங்கள்; ஆவி 

உற்சாகமுள்ளதுதான்; மாம்சவமா கபலவீனமுள்ளது."      - மத் 26 . 41. 

 

சிலர ் விழித்திராதேடி செேம் செய்கிற தவடற செய்கிறாரக்ள். மற்றவரக்ள், செேம் 

செய்யாதேடி விழிதத்ிருக்கிற தவடற செய்கிறாரக்ள். ஆனால், நமது கரத்்தர ் கற்பித்த 

ேத்திரமானதும்,தகுதியானதுமான ஒபர வழி யாசதனில், இரண்டையும் ஒன்று பெரத்த்ு செய்வது. 

கரத்்தரின் வெனத்தின் மூலமாகக் கிடைக்கிற எல்லா உற்ொகே்ேடுத்தும் செய்திக்கும், 

அடவகளின் நிடறபவறுதலின் ொன்றிற்காகவும், அவர ் வந்திருக்கிறடத முன் கூை்டிபய 

சதரிவித்திருக்கிற அடையாளங்களுக்காகவும், பநகமங்களின் சேரிய மாறுதல்கள் 

இே்சோழுபத அருகிலிருே்ேதற்காகவும், நாம் விழிே்புள்ளவரக்ளாயிருக்க பவண்டும். நம்டம 

விசுவாெத்திலும், நம்பிக்டகயிலும், எெமான் ேக்தியிலும், அன்பிலும், சேலே்ேடுதத்ுகிற 

எல்லாவற்றுக்காகவும் நாம் விழிே்புள்ளவரக்ளாயிருக்க பவண்டும். 

விழிே்புள்ளவரக்ளாயிருக்கும் போது இடைவிைாமல் செேம் செய்கிறவரக்ளாய் இருக்க 

பவண்டும். கரத்்தருடைய ெனங்களாக நாம் பெரந்்து செேம் செய்கிறவரக்ளாயிருக்கிபறாம். 

குடும்ேமாக நாம் நமது வீடுகளில் செேம் செய்ய பவண்டியவரக்ளாக  இருக்கிபறாம்.  நாம் 

இரகசியமாக, தனிடமயாக செேம் செய்ய பவண்டியவரக்ளாக  இருக்கிபறாம்.     - Z 01, 80 (R 2773). 

 

விழிே்புள்ள நிடல, நமது எண்ணங்கள், குணங்கள், உத்பதெங்கள், வாரத்்டதகள், கிரிடயகள், 

சுற்றிலுமுள்ளடவகள், நம்பமல் செலுத்தும் செல்வாக்குகள் ஆகிய இடவகடள ஆராய்கிறது. 

நல்ல காரியங்களுக்காக பதவனண்டைக்குே் போகிறதும், சொல்லே்ேை்ைதும், 

சொல்லே்ேைாததுமான இருதயத்தின் கேைமற்ற விருே்ேபம செேம். முந்தினது நம்டம 

சுறுசுறுே்புைன் கூடிய செயலுக்குத்தூண்ை எல்லா அறிடவயும், ெக்திடயயும் நமக்குக் 

சகாடுக்கிறது. பிந்தினது கரத்த்ர ் நமக்கு ஈகிற ஆசிரவ்ாதங்கடள அடைவதில் சகாண்டுள்ள 

நம்முடைய சுறுசுறுே்புைன் கூடிய செயலுக்கு உதவ பதவனுடைய வெனத்திலிருந்து எல்லா 

சவளிெெ்த்டதயும், ெக்திடயயும் சதய்வீக ேராமரிே்பிலிருந்து ெந்தரே்்ே நிடலகடளயும் மற்ற 

உதவிகடளயும் சகாடுக்கிறது. இே்ேடிே்ேை்ை  விழிதத்ிருதத்லும் செேமும் 

பொதடனயிலிருந்தும் பொதடனயின் மத்தியிலும் நம்டம விடுவிதத்ு, பதவனின் 

மகிடமக்சகன்று சேலவீனமான மாம்ெத்டத செயிக்க இே்ைமுள்ள ஆவிடய 

ொத்தியமாக்கிறது.                                                     - P 32, 166. 

 

ஒத்த வாக்கியங்கள் :- 

 

மத் 26.38-40, 42-46; மாற் 13.33; 1ககாரி 16.13; எவப 6.18; 1வபது 5.8,9; எபி 3.12,13; ஏசா 26.8,9; வராம 7.18-

25, 8.3; 1ககாரி 9.27; கலா 5.16,17,24; பிலி 2.12,13, 3.12-14. 

 

வகாபுர வாசிப்பு : Z  13,  279   (R 5312). 

 

வினாக்கள் :  இந்த வாரத்தில் நான் விழித்திருந்து கெபித்வதனா? எப்படி? ஏன்? பலாபலன் 

என்ன? 
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